
Кварцевый хронограф (Miyota OS021)

Установка времени
1. Выдвинуть заводную головку в положение 3.
2. Вращать заводную головку для установки часовой и минутной стрелок.
3. Вернуть заводную головку в положение 1 (секундная стрелка начнет свой ход).

Установка даты
1. Выдвинуть заводную головку в положение 2.
2. Вращать заводную головку против часовой стрелки для установки даты.
Если устанавливать дату в интервале с 21.00 до 01.00, значение даты 
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может не измениться на следующий день.
3. Вернуть заводную головку в положение 1.
Использование хронографа
С помощью хронографа можно засекать время в секундах, максимальный вре-
менной отрезок времени — 59 минут 59 секунд. После достижения максималь-
ного времени отсчет остановится.

1. Нажать кнопку А для запуска хронографа.
2. Нажать кнопку А для остановки хронографа.
3. Нажать кнопку В для сброса показаний хронографа (минутная и секундная 
стрелки хронографа вернутся в положение 0).

Корректировка стрелок хронографа
Необходимость корректировки стрелок хронографа может возникнуть, если при 
сбросе показаний хронографа стрелки хронографа не возвращаются в положе-
ние 0, например, после замены элемента питания.
1. Выдвинуть заводную головку в положение 3
2. Нажимать кнопку А для пошаговой установки стрелки хронографа в положе-
ние 0. Для быстрой установки можно нажать и удерживать кнопку А.
3. Вернуть заводную головку в положение 1.
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